ZAtACZNIK NR 3

Programy Modutéw Instruktorskich

Modut Metodyczny jest elementem sktadowym procesu szkolenia Instruktoréw Kajakowych. Tres¢ zawarta w module winna odpowiadaé¢ kompetencjom
przewidzianym dla danego poziomu kompetencji, a w szczegdlnosci:

a) Mtodszy Instruktor jest kompetentnym pomocnikiem Instruktora/Starszego Instruktora podczas zaje¢ dydaktycznych. W tym obszarze
jest przygotowany do nauczania techniki ptywania w Module Technicznym N2, z grupg nie wiekszg niz 6 oséb.

b) Instruktorzy Turystyki Kajakowej sg przygotowani do:

petnienia funkcji Kierownika Szkolenia i wyktadowcy podczas szkoétek, warsztatow, lub innych zaje¢ kajakowych, ktére nie
wchodzg w system szkolen instruktorskich,

samodzielnego prowadzenia szkolenia kajakowego w ramach okreslonego modutu tematycznego w systemie szkolen
instruktorskich,

nauki techniki ptywania w Module Technicznym N3. Liczba uczestnikdw w grupie szkolnej nie powinna przekroczy¢ 6 osob.
koordynowania pracy zespotu dydaktycznego, z wytgczeniem systemu szkolen instruktorskich.

kierujgc zespotem odpowiedniej liczby przewodnikéw i instruktorow, moze prowadzi¢ szkolenie grup bez ograniczen
ilosciowych.

c) Starsi Instruktorzy Turystyki Kajakowej sg przygotowani do:

petnienia zadan przynaleznych Instruktorowi,

petnienia funkcji Kierownika Szkolenia i wyktadowcy podczas kurséw i sympozjow doskonalgcych oraz kurséw na uzyskiwanie wszelkich
uprawnien,

budowania oraz opiniowania programow szkolen z zakresu kajakarstwa turystycznego,

nauki techniki ptywania w Module Technicznym N4
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kwalifikacja: kwalifikacja: kwalifikacja:
Mtodszy Instruktor Turystyki Kajakowej Instruktor Turystyki Kajakowej Starszy Instruktor Turystyki Kajakowej
Podstawowy Modut 15 godz. Zaawansowany Modut 15 godz. Ekspercki Modut Instruktorski - 15 godz.
Instruktorski uwagi Instruktorski - nizinny uwagi nizinny uwagi
1 2 3 4 5 6
1. Struktura (budowa) jednostki dydaktycznej.
- tok zaje¢, czyli nastepstwo czynnosci - typy (rodzaje) zajec¢ kajakowych
instruktora i kursaantow lub uwzgledniajace rozne strategie - proces szkoleniowy
uporzadkowany przebieg zajec dydaktyczne np. exponujgce, problemowe
- rodzaje zaje¢ o réznym stosunku do

- funkcje (zadania szczegétowe) czesci

. . C S ogniw nauczania i stopnia ich realizacji np. - podstawowe sktadowe szkolenia
wstepnej, gtdwnej i czesci koricowej zajeé

podajgce, doskonalgce, kontrolne,

- czynnosci instruktora oraz kursantéw

. . S - planowanie szkolenia
przed i po zakonczeniu zajec P

- czynnosci instruktora podejmowane
bezposrednio przed, w trakcie i po - organizacja szkolenia
zajeciach

2. Zasady budowy zajec¢ kajakowych

- celowosc zaje¢, dobodr i realizacja celdw - rzeczowe, pod wzgledem tresci,
w kontekscie mozliwosci kursantow przygotowanie instruktora do zajec¢- (co?)

- metodyczne przygotowanie instruktora
- wszechstronnos¢ tresci do zaje¢ (jak?) - budowa, sposoby
opracowania tresci

- przygotowanie instruktora do zaje¢ pod
- przystepnos¢ tresci wzgledem kontaktu z  kursantem
(dlaczego? po co?)

- zmiennos$¢ wysitku fizycznego




- stopniowanie wysitku fizycznego

3. Srodki dydaktyczne stosowane podczas zaje¢ kajakowych

-zasady nauczania: pogladowosci,
Swiadomego i aktywnego uczestnictwa,
systematycznosci, stopniowania
trudnosci, wszechstronnosci, utrwalania,

- metody aktywizujgce podczas zajec
kajakowych

- podziat metod nauczania: podajgce,
problemowe, aktywizujace.

symetrycznosci
- organizacyjne  formy  nauczania: - rola instruktora w stwarzaniu warunkéw
indywidualne i grupowe oraz Sciste, i sytuacji pobudzajgcych kursantéw do

zabawowe i zadaniowe

aktywnosci

- metody nauczania analityczne,
syntetyczne, mieszane

- fazy nauczania nowego elementu

- zadania instruktora prowadzacego
zajecia

4. Planowanie zajec oraz planowanie szkolenia kaj

akowego

- konspekt zajec

- poziomy planowania zaje¢ kajakowych

- projektowanie systemu szkolenia
kajakowego

- planowanie pracy instruktora
prowadzgcego zajecia.

- cele zajec¢ a zadania szczegdtowe

- analiza i identyfikacja potrzeb
szkoleniowych

- ustalenie celéw szkolenia kajakowego

- planowanie oceny szkolenia kajakowego

5. Specyfika prowadzenia zaje¢ z dzi

eémi

- prawidtowy nadzor

- elementy przygotowania szkolenia

- dostosowanie ¢wiczen do mozliwosci
psychofizycznych dziecka

kajakowego dla dzieci: atrakcje, program
szkolenia, regulamin szkolenia, formularze
zgtoszeniowe, zgody rodzicéw,

ubezpieczenie




6. Eksploatacja sprzetu ptywajacego

— wspotoddziatywanie kajaka z otaczajgcym go srodowiskiem

- wiasnosci uzytkowe todek (dobér dla

- oddziatywanie wody na nieruchomy

- oddziatywanie wody na poruszajacy sie

uczestnika) wzgledem niej kajak teoria wzgledem niej kajak teoria
irv(;lcl:lozjj?e,l Z[::)rbzgl'f)asekuracyjny, osprzet - statecznosc¢ poprzeczna kajaka teoria - opory kajaka, ptywanie pod prad teoria
. o . - - ruch kajaka na wodzie ptynacej,
- zagrozenia wynikajace z niesprawnosci L . . . . . .
. . sktadowe predkosci, ptywanie na zakolu teoria - ptywanie na wietrze teoria
sprzetu i wyposazenia .
rzeki
- fizyka podpdrek teoria - ptywanie na fali teoria
- fizyka promowania teoria

7. Metodyka nauczania podstaw manewrowania kajakiem i kanadyjka

- zejScie na wode i powrdt na brzeg

- wysokie podporki

- eskimoska

- wsiadanie i wysiadanie z kajaka i
kanadyijki

- kontra naciagajaca

- kontra czeska

- pozycja w kajaku, chwyt wiosta

- piérkowanie

- wiostowanie do przodu

- wiostowanie do tytu

- zatrzymanie sie

- nacigganie

- niska podpérka

- ptywanie w przechyle




- zasada proaktywnego ptywania i safety
box

8. Metodyka nauczania manewréow na wodzie stoj

acej.

- utrzymanie kierunku przy ptywaniu do
przodu i tytu.

- zmiana kierunku ptyniecia

9. Metodyka nauczania manewrowania na nurcie.

- zatrzymanie sie w nurcie

- ptywanie pod prad

- promowanie tytem

- techniki zwatkowe

- zachowanie sie przy przeszkodach w
nurcie, przejscie przez i pod przeszkoda

- wejscie i wyjscie z cofki

- ptywanie na zakolu rzeki

- trawers

10. Spoteczne aspekty kajakarstwa

- terminologia i etykieta wodniacka

- kwalifikacje instruktorskie i zasady
szkolenia

regulamin
PzKaj

- indywidualne kwalifikacje kajakarza oraz
system odznak turystycznych w Polsce




